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ACTA N°045
FECHA: Chia, 31 de enero del 2024
HORA: 11:30a.m. -12:00 my 3:30 pm
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar la Macarena
TEMA: Socializacion del instructivo de bioseguridad para la prevencién, promocién y

conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las
originadas por la COVID 19 en la modalidad de comunidad de cuidado.

ASISTENTES: Equipo interdisciplinario, auxiliares de enfermeria y personal de servicios generales.

ORDEN DEL DIA

Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad
Actividad a desarrollar
Materiales

Compromisos

Anexos

OV AW e

DESARROLLO

1. OBJETIVO:
Fortalecer practicas, habitos y normas de higiene que contribuya al autocuidado,
prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID 19 a todo el personal del Centro
Comunidad de Cuidado Hogar la Macarena por medio de la presentacion del instructivo
de bioseguridad, acciones pedagdégicas en el aprendizaje del lavado de manos y otras
practicas de bioseguridad.

2. INTRODUCCION:
Durante las jornadas laborales y en cada area de trabajo del Hogar la Macarena se
debe propiciar que el talento humano aplique medidas minimas de bioseguridad como
barrera para la prevencion de las infecciones respiratorias, incluidas las originadas por
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la COVID 19 que pueden poner en riesgo la salud de ellos mismos y de la poblacion
mayor. Asi mismo, favorecer acciones preventivas y de autocuidado que garanticen la
calidad del que hacer en cada cargo y su funcion para con las personas mayores.

3. ACTIVIDAD A DESARROLLAR:

Se convoca a todo el personal que labora en el Hogar la Macarena que incluye al equipo
interdisciplinario de profesionales y técnicos, auxiliares de enfermeria y personal de
servicios generales con el fin de reforzar medidas de bioseguridad preventivas contra las
infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID 19 que puedan afectar la
salud de los trabajadores y personas mayores en el hogar. Se desarrolla la capacitacion el
31 de enero en dos momentos, 11 am y 3:30 pm, con el fin de abarcar a toda la poblacion
y teniendo en cuenta los turnos rotativos del personal de enfermeria.

Se inicia con la presentacion del instructivo de bioseguridad, explicando la justificacion y el
objetivo de este; se exponen cada una de las recomendaciones las cuales son generales,
para el talento humano y para la prestacion del servicio. Asi mismo, se explican las areas
responsables y las acciones a seguir. Se enfatiza en los 11 pasos del lavado de manos
dados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el uso del gel antibacterial y/o alcohol
glicerinado, los 5 momentos del lavado de manos, asi como su importancia desde cada area
de trabajo. Después, se habla de la importancia del uso correcto de los elementos de
proteccion personal incluyendo el tapabocas, las medidas para evitar aglomeraciones y
mejorar la ventilacién en el hogar, y la implementacion de los protocolos de limpieza y
desinfeccion.

Finalmente, se realiza una actividad dinamica; por medio de la representacion mimica del
paso a paso del lavado de manos y realizacion de preguntas asociadas al uso y manejo del
tapabocas, sintomas asociadas a las infecciones respiratorias y sobre la etiqueta
respiratoria. Se brinda un espacio de socializacién para aclarar las dudas que hayan surgido
de las tematicas abordadas y se les invita a cumplir con todas las medidas de bioseguridad.

4. MATERIALES
Registro de asistencia, esfero, televisor y computador.

5. COMPROMISOS:

Compromisos Responsables Fecha de ejecucién

Planear proxima reunién segun tiempos Equipo Interdisciplinario Mensual
establecidos en el anexo técnico.
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6. ANEXOS

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
Centro Comunidad
Alejandra Navarrete Jefa de enfermeria de Culdado Hogar la
Macarena _Ab] ldlﬂ I\]
Centro Comunidad
Andres Torres Jefe de enfermeria de Cuidado Hogar la
Macarena
Centro Comunidad
Ana Paulina Forero V Coordinadora de Cuidado Hogar la
Macarena au —)W

Elabord: Andrés Torres
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